
检前须知：

1.体检当天早晨需要空腹，请勿服用蜂蜜水、碳酸饮料、牛奶等饮品。

2.体检前两天请注意饮食清淡， 不易吃太油腻、高糖、不易消化的食物， 勿饮酒，体检前一天晚上

9 点后，请勿进餐(可以饮水)。

3.体检当天请携带本人身份证 到前台办理登记，糖尿病患者请与医务人员沟通，请尽早采血，

避免低血糖。

4.参加 CT 检查，请勿穿着带有金属装饰物的衣物或首饰配件，女性请勿穿戴有钢圈的内衣。孕妇

及半年内准备怀孕的受检者请勿做CT 检查。

5.妇科检查时应避开月经期前四天及经期后六天，且最好选择在月经结束至排卵日之前这段时间

接受检查，检查前一晚勿使用任何阴道药物或栓剂， 勿进行夫妻生活，以免引起标本异常，影

响检查结果。

6.如果体检当天月经期，妇科项目和尿检项目可再次择期检查。

温馨提示自驾车辆避免违停罚款，请将车辆停于停车场。

地址：

大连市中山区人民东路 56 号

乘车方案:

16 路：港隆路西站下车 希尔顿方向步行约 15 分钟

13 路：港兴路站下车步行约 2 分钟

47 路：会议中心站下车 希尔顿方向步行约 15 分钟

地 铁：会议中心站下车 希尔顿方向步行约 15 分钟

驾车方案：

导航搜索：美兆健康医疗 可直接导⼊入停⻋车场（停⻋车场 6 元/⼩小时）

预约联系人：王冬筱

联系电话：13074106621

（微信同步）


